Joharis vindu

Økt egeninnsikt og tilbakemelding fra andre

           Kjent av jeget


   Ukjent av jeget

	
            Det åpne jeget

                    
	           Det blinde jeget

	           Det skjulte jeget
	Det ukjente jeget



Kjent
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andre



Ukjent

av 

andre

Oppgave: Tegn ditt eget Joharis vindu. Skyv den vertikale streken mot venstre eller høyre etter hvor godt du kjenner deg selv. Plasser den horisontale streken lenger opp eller lenger ned i henhold til hvor godt andre kjenner deg, dvs. hvor åpen du er overfor andre.


Er du fornøyd med hvor godt du kjenner deg selv, og hvor godt andre kjenner deg?

www.oppfinnernett.no


Eksponering








